Evaluación de la Salud Espiritual

 
Descripción. Utilice esta herramienta para identificar las áreas de su vida espiritual donde usted siente que podría hacer algunas mejoras, por la gracia de Dios. No ver esto como una "crítica de rendimiento", sino como una forma de usar las Escrituras para motivar hacia una vida más semejanza con Cristo y llena del Espíritu.Recuerde que la verdadera transformación sólo puede ocurrir como nos apropiamos de la gracia de Dios en nuestras vidas a diario.

Escala: 1 = No me describe en absoluto, 2 = me describe un poco, 3 = me describe un poco,
4 = me describe mucho, 5 = me describe exactamente

	Fundaciones
	Escala
	Comentarios

	 
	 
	 

	1. Estoy seguro de que voy a pasar la eternidad con Dios en el cielo.
	1   2   3   4   5
	 

	2. Mi confianza en esta salvación se basa en la gracia de Dios mediante la fe demostrada en Cristo solamente, no por mis propias obras, los sentimientos, ni las buenas intenciones.
	1   2   3   4   5
	 

	3. Estoy seguro de que si confieso mis pecados, Dios totalmente y, finalmente, perdona los pecados, con lo que me liberaba de esa culpa.
	1   2   3   4   5
	 

	4. Estoy seguro de que no importa cuán grande sea la tentación, Dios siempre provee una manera de salir del pecado.
	1   2   3   4   5
	 

	5. Cuando lo haga caer en la tentación de elegir al pecado, entiendo la forma de ser restaurada en mi relación con Dios.
	1   2   3   4   5
	 

	6. Aunque soy "work in progress", honestamente puedo decir que Jesús es el Señor de mi vida. Él ahora se sienta en el trono de mi corazón, y está en el centro de mis pensamientos, afectos y acciones.
	1   2   3   4   5
	 

	Iglesia
	Escala
	Comentarios

	 
	 
	 

	7. Yo adoro al pueblo de Dios mediante la participación en servicios religiosos semanales.
	1   2   3   4   5
	 

	8. Estoy conectado con el pueblo de Dios a través de la participación semanal en un grupo pequeño.
	1   2   3   4   5
	 

	9. Entiendo el valor de y enviar a la dirección ordenada por Dios y la disciplina de los líderes de mi iglesia.
	1   2   3   4   5
	 

	10. Yo demuestro Señorío de Jesús de mi dinero en el presupuesto ordinario de nuestros diezmos y ofrendas.
	1   2   3   4   5
	 

	11. He demostrado mi identificación con el pueblo de Dios al ser bautizado y participar regularmente en la Cena del Señor.
	1   2   3   4   5
	 

	Oración
	Escala
	Comentarios

	 
	 
	 

	12. Estoy seguro de que Dios escucha mis oraciones y respuestas de acuerdo a su gloria y en su propio tiempo.
	1   2   3   4   5
	 

	13. Entiendo que la oración es algo más que pedir a Dios para satisfacer mis necesidades y responder a mis peticiones.
	1   2   3   4   5
	 

	14. Regularmente orar por los demás y sus necesidades.
	1   2   3   4   5
	 

	15. Aunque no es perfecto, siento que mi vida de oración es saludable.
	1   2   3   4   5
	 

	La palabra de Dios
	Escala
	Comentarios

	 
	 
	 

	16. Yo creo que la Biblia es infalible de Dios, la Palabra inspirada y autorizada, y es la única norma de fe y vida.
	1   2   3   4   5
	 

	17. Yo sé cómo estudiar la Biblia para mí y para aplicar las verdades de Dios para mi vida diaria.
	1   2   3   4   5
	 

	18. Hay una variedad de maneras me la Palabra de Dios en mi corazón y la mente (es decir, escuchar, memorizar, estudiar, leer, meditar)
	1   2   3   4   5
	 

	19. Aunque no es perfecto, que tienen un consumo saludable de la Palabra de Dios a diario (o casi diariamente).
	1   2   3   4   5
	 

	Divulgación
	Escala
	Comentarios

	 
	 
	 

	20. No me cuesta decirle a alguien mi testimonio (que Dios me ha salvado por medio de Cristo).
	1   2   3   4   5
	 

	21. Puedo compartir con un no creyente lo que él / ella necesita saber y hacer para ser un cristiano.
	1   2   3   4   5
	 

	22. Hago un esfuerzo para servir a mi comunidad, especialmente los más desfavorecidos (como los pobres, los huérfanos sin hogar, etc).
	1   2   3   4   5
	 

	23. Puedo hacer una costumbre de recordar a la iglesia en todo el mundo y orar por / servir a mis hermanos internacional y hermanas en Cristo.
	1   2   3   4   5
	 

	Edificar
	 
	 

	 
	 
	 

	24. Hago un esfuerzo para participar ocasionalmente en eventos sociales con otros cristianos.
	1   2   3   4   5
	 

	25. Puedo identificar por lo menos un amigo cristiano que me apoya y me tiene que rendir cuentas de manera regular.
	1   2   3   4   5
	 

	26. Hago un esfuerzo para ofrecer mi tiempo y recursos para ayudar a mi iglesia con diversos ministerios, eventos y proyectos de servicio.
	1   2   3   4   5
	 

	27. Estoy bien en la actualidad discipular a un joven cristiano, o estoy buscando activamente para hacer esto.
	1   2   3   4   5
	 

	Dones Espirituales
	Scale
	Comments

	 
	 
	 

	28. Tengo una comprensión clara de lo que los dones espirituales son y por qué Dios les da.
	1   2   3   4   5
	 

	29. Yo sé que todos los cristianos tienen dones espirituales, y he identificado algunos de los míos.
	1   2   3   4   5
	 

	30. Tengo una pasión y el deseo de servir a Cristo en un área específica del ministerio.
	1   2   3   4   5
	 


 
